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第一部分： 

生物是进化出来的？还是被创造的？ 

 

圣经的第一页详细描述了上帝在六天中如何创造了生物的基本形态。进化论与圣经的

历史记载相去甚远，认为万物都是在亿万年的漫长岁月中随机进化出现的。根据进化论，

这个过程不需要设计者的参与，也不需要智慧和导向。 

关于生物的起源，这是两个相对立的解释：一个是有目的、有意义的智慧设计，另一

个是盲目的、随机的巧合。两种解释不可能都对。哪种才合理？哪种解释更好地得到科学

证据的支持？我们在接下来的章节中将会讨论。 
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首先要强调，我的确相信真实的科学。我认同主流物理、化学、生化学和统计学的科

学观点，只要这些科学理论能经得起实验的检验。这种科学有时被称为操作性科学。操作

性科学就是能够反复进行实验，以证实其在物质世界中的真实性。物理学中，你可以通过

抛苹果检验牛顿的万有引力定律。对于化学，你可以吹气球检验波义尔定律。统计学中，

你可以通过抛硬币发现正态分布。操作性科学说明事物如何运作，是现今可以重复的。小

到手机，大到航天器，其中的技术都是以这种操作性科学为基础的。 

除此以外，还有一种科学，主要用于解释过去。证据不多的情况下，人们往往试图用

这种科学还原历史。但无法通过实验把进行过程搬到今天。达尔文的进化论大部分属于这

种历史性科学——尤其是关于生命起源和各种生命形态的起源（物种起源）的部分。没有

人在场观察过这两者在历史上的发

生。因为据称这要经历漫长的过

程，今天无法通过实验对其进行观

察。你能做的仅是观察现今留下的

证据，基本只有生物和化石，通过

这些来断定它们的形成过程。这看

起来是可行的，但问题就在于，很

多无神进化论者所说的历史与我们

现今实际能观察到的自然法则并不

相符。换句话说，他们对历史科学

的虚构违背了操作性科学，与我们

今天在实验室里对生物进行的观察

 
历史性 

（鉴证）科学 

 

不可重复的事。注释 1 

 

 
操作型 

（实验）科学 

 

可重复的事。注释 1 



第 3 章：进化论怎么解释？生命的起源     13 

 

 

 

和实验相冲突。 

 

手表的进化起源 

进化论对于生命起源的解释与我们当今对化学、生化学和统计学的认知大相径庭，与

现今能用实验证实的学说相互矛盾。 

在讨论生命起源之前，容我先来告诉大家手表是怎么来的。你也许认为手表都是人制

造的，是手表厂中的工人组装生产的。这个说法在理论上是可行的，但是其实所有的“权

威科学观点”都支持另一个版本的起源说。 

亿万年前，在一座火山的山坡上有一小堆铁矿。火山爆发，滚滚熔岩涌下山坡。铁矿

在炙热的熔岩中熔化，与碳结合，形成了钢。于是，火山坡上留下一小块冷却后凝固的

钢。 

此后经过了一百万年，什么都没有发生。 

又过了一百万年，火山又一次爆发，这次伴随着地震。这小块钢在地震中裂成细小的

钢块，碎钢块片被震入空中，落下来时，刚好落入山坡上一块大石头中的一个圆洞里。 

又过了一百万年，什么都没有发生。 

后来，发生了一次剧烈火山爆发，这

些细小钢块被震动并互相摩擦，有了新的

形状，有些成了原始齿轮，有些成了像弹

簧一样的东西。在后来的数百万年中，在

一次一次的火山爆发中，往往伴随着地

震，这些钢片经过重塑和组合，最后渐渐

形成了一个粗糙的、能走的手表！终于，

最后一次爆发的火山融化了山坡上的一小

撮沙子，沙子受热变成了熔融玻璃，漫过

手表，形成了一块表盖。 

这就是手表的科学起源学说。你能认同吗？如果你不能认同这个说法，你也会无法认

同无神进化论的生命起源说。那个学说和我的手表起源的故事差不多，只是更糟糕。 

这样的起源学说，我们在课本或电视上都听过。根据他们的学说，原始海洋中的简单

化学物质在闪电和其他能量的作用下互相反应，渐渐形成了氨基酸，氨基酸自我组合形成

蛋白质，又自行进入‘原始细胞’（油脂球体），从某处获取了 DNA，接着就开始复制、分

裂，形成越来越多的单细胞体。最近这几年，进化论科学家更倾向于从 RNA（核糖核酸）

 

火山 

手表 

 

如果这是手表的起源。你能认同吗？注释 1 
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开始，但是这几乎没有改变整个学说微乎其微的可能性。 

 

氨基酸 

我们先从最基础的开始。我们都知道，生命是由细胞组成的。没有细胞，就没有生

命。细胞里有蛋白质，这些是极为特殊的化学物质，据我们所知，它们是维持生命所必须

的。没有蛋白质，就没有生命。蛋白质是由长串的氨基酸链条构成的。没有氨基酸，就没

有生命。构成蛋白质的 20 种氨基酸一般被称为生命的基本组织结构。 

我们大多数人在学校里都接受过这样的教

育，氨基酸可以在地球的海洋中随机产生。我

们还看过这样一幅米勒尤里的实验图。 1 

米勒假设地球早期有由氨、甲烷和氢构成

的大气层，他将水蒸气和这些气体混合，并将

混合后的气体反复通过一个火花放电的装置，

让其发生不同的反应。然后他将那些有机混合

体隔离，以免它们被进一步的反应所破坏。他

得到了很少量的两种生物相关氨基酸和一些其

他的化学物质，这些化学物质多数是有毒的。

米勒和其他科学家后来的实验也产生了一些其

他种类的氨基酸。这就被当成是一个说明氨基酸可以在地球早期（出现生命之前）自发形

成的证据，在今天的教科书中也常能看到这种说法。 

这个实验，或类似的实验有什么问题吗？处处都有问题。 

1. 用于这个装置中的化学反应物有问题。米勒先小心翼翼地从器皿中革除了游离氧，

因为他知道游离氧会很快和任何一种有可能生成的氨基酸发生反应，并将其破坏。然而在

米勒第一个实验之后的十年左右，科学家承认在地球的大气中一直都存在着游离氧，这是

由最底层沉积岩的特性判断出的。2 一本二十一世纪的中国高中生物课本却忽视这一观

点，并肯定地阐述道： 

在地球形成的初期，原始大气中不含游离氧……3  

即便在今天，很多其他的中国课本也出现类似的错误。 

2. 能量的来源有问题。米勒所用的是微弱的火花，连续几天或几个星期重复地在同一

位置放电，而这个所代表的应该是现实中的闪电。事实上，闪电的热量非常高，只可能破

坏氨基酸，而不能产生氨基酸。即使我们相信氨基酸可能在火花的边缘产生，或者因为大

 

米勒实验示意图。注释 1 



第 3 章：进化论怎么解释？生命的起源     15 

 

 

 

气中存在更为温和的电击力量，米勒那连续在同一位置的火花放电所给出的能量可能要比

海洋中任何一个位置经过四千万年所得到的能量还要多。4 这个和第三个问题有关。 

3. 在实际的条件下，这些氨基酸很快就会被破坏。氨基酸是不稳定的化学物质。假设

它们真的产生于想象中的‘原始地球’，阳光、热量以及跟其他化学物质的反应都会很快将

它们破坏。米勒为了避免这一现象，在装置中加了一个捕获装置，把他所要的氨基酸在被

接下来的反应破坏前隔离出来。5 可是在现实世界中，单单阳光对氨基酸的破坏速度就大

大超过氨基酸可能形成的速度。这是每一位化学家也知道的事实，但他们不会在课本中

讲！ 

4. 那些产生的氨基酸也绝对不可能是生命体的基础。氨基酸(除了氨基乙酸)有两种形

态，分别被称为左旋氨基酸和右旋氨基酸。米勒的实验和其他类似的实验都会产生几乎同

等数量的两种氨基酸，但是生命体仅仅使用左旋氨基酸。6 所有的蛋白质都是由左旋氨基

酸构成。哪怕是一个右旋氨基酸，若被放到蛋白质中也会阻碍其合成和破坏其功能。在大

自然中不存在只产生左旋氨基酸的方式（如果

有也是未知的），只有生命体才有这个能力，

而生命体产生的左旋氨基酸也是要靠复制先前

存在的那些复杂的、绝对左旋的氨基酸。 

最后我们得出的结论就是，米勒实验只是

一个化学家要在实验室里得出少量左、右旋氨

基酸混合物的一个粗糙且人为的方式。这根本

无法模拟大自然中的现象。 

米勒的实验为什么如此重要？为什么会一直出现在这么多的课本中？因为这是进化论

解释生命起源偶然性的唯一希望。有一个进化论者甚至公开用宗教性的语言来描述米勒的

实验，他把这实验称作进化生命起源研究者所

倚靠的‘信心基石’。他们的确需要信心，然而这

不是基于科学和理性的信心。 

 

蛋白质 

就算氨基酸能够产生于原始地球，从氨基

酸到生命还有很长一段距离。氨基酸仅仅是组

成生命的基本砖块而已，它的一个重要用途就

是合成蛋白质。在细胞内发挥实际功能的微型

机器多是具有专门功能的微小蛋白质。这幅图

是最小、最简单的蛋白质之一——核糖核酸

 

左右旋氨基酸示意图。注释 1 

 

 

核糖核酸酶分子的氨基酸链条。注释 1 
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1. 大部分位置

不可随意安排

氨基酸 
 

2. 氨基酸的特

定排列顺序 
 

 

中等长度的喙 

 

3. 三维特定安

排不同位置氨

基酸之间的氢

化学键决定蛋

白质的三维结

构 
  

酶，这是它折叠前的氨基酸链条，每一个小球都代表一个氨基酸。生物体内有 20 多种氨

基酸，而核糖核酸酶总共由 124 个氨基酸‘字母’组成， 包含了 20 种中的 17 种生物氨基

酸。 

每一个蛋白质都有高度专一的结构和形状，蛋白质是由氨基酸按照特定顺序排列的链

条折叠而成的，肽链会自行折叠成一个特定结构，这个结构将决定蛋白质的功能，氨基酸

种类和排列顺序都将决定蛋白质的最终的形状，继而决定其功能。 

蛋白质的最终形态和功能是由氨基酸的种类以及它们在肽链中的排列顺序所决定的。

一旦顺序错了，蛋白质就不能发挥作用。让我们来算一算随机形成一个有特定功能的蛋白

质的可能性。  

 

随机产生单个蛋白质的可能性 

通过随机排列氨基酸产生一个有特定功能的蛋白质，这个概率有多高？在一个蛋白质

的某些肽链位置上，随意换用 20 种氨基酸的任意一种都不会对蛋白质功能产生影响，而

有些位置则必须使用特定的一种氨基酸。综合考虑，在不影响蛋白功能的情况下，某一位

置平均可用的不同氨基酸为六种。7 也就是说如果你随机选择 20 种氨基酸的一种，放入蛋

白质，你就有 6/20 的概率在某一位置成功配对氨基酸。 

一个蛋白质肽链中的氨基酸总数平均为 400 个。我们选择一个比较小的，只有 200 个

氨基酸的蛋白。那么，随机排列出一个具有功能的顺序的概率是多少？这个排列不一定是

现有细胞中存在的排序，任何可以具备功能的排序都可以。答案等于用 6/20 自我相乘 200

次（6/20 x 6/20 x 6/20 … x 6/20），也可以表示为(6/20)200。这个略等于 1 x 10-104。也就是

说，随机产生一个有功能的蛋白的可能性等于数字 1 后面跟 104 个零分之一。 

100,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000, 

000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000. 
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我们已经没有可以表示这个数字的单位了。 

 

一个小的概率小到什么程度等同于不可能？ 

或许你会说，虽然 10104是一个很小的概率，但也不等于毫无可能。在时间充足的情况

下，什么都有可能发生。进化论者常常这么说。但是在现实世界中，10104 这个概率就意味

着永远不会发生。理论上它还是一个可能性，但是在统计学的角度，这其实是不可能的。

统计学中将 10100 定为“不可能”。如果任何理论上可能发生的事情，概率小于 10100，你就

足以肯定，这件事情永远不可能在宇宙任何地方发生。宇宙中的物质和时间不足以让这件

事情发生。（宇宙中的物质和时间并非无限的）。 

这听上去有些抽象，容我打个更直观的比方来说明问题。夏威夷群岛有很多沙滩，有

些夏威夷科学家估算过地球上的沙滩总共有大概 1018 粒沙子。假设有人随机地将五粒沙子

藏于全球海滩上的五个地方，让你把它们找出来，于是你随机地在全球五大洲上去找这五

粒沙子。（你并不知道它们是不是藏在五个不同的大洲上，反正你喜欢周游世界。）你认

为有没有可能找出这五粒沙子呢？你能找到这五粒沙子的概率是 1094 分之一。这个概率比

随机排列出一个由 200 个氨基酸组成的具备功能的蛋白的几率还要高。 

你可能还会说，只要机会够多还是可以的……我们用这个思路来考虑一下蛋白质随机

形成的可能性。我们允许进化论者使用历史上存在的所有机会。 

据说整个宇宙的电子数量不超过 1080。宇宙据说已经存在了长达 300 亿年，也就等于

1018 秒。我们把宇宙中的每一个电子当成是一个氨基酸，每 200 个组成一团，1080 个电子

就可以组成不到 1078组 200 个氨基酸的基团（为了方便起见，我们暂用 1078组）。我们的

目标是找到一组排序正确，能合成具备功能蛋白的氨基酸团，不一定要求它的序列和现存

于自然界的一致，任何使蛋白具有功能的顺序都可以。我们假设在 300 亿年（1018 秒）的

时间中，每一秒氨基酸都会重组一次，这就是 1078个基团重组 1018次，也就会产生 1096个

不同组合。但随机产生一次正确序列所需要的组合次数是 10104。10104 - 1096 = 108，也就是

100,000,000（一亿）。这意味着，哪怕在我们想象的最大可能的情况下，用了整个宇宙，

和据称的所有历史时间，得到一个具备功能的蛋白的氨基酸序列的几率还是亿分之一。宇

宙虽然浩大，但还不足以随机产生一个比较小的具备特殊功能的蛋白，更不用说在最简单

的生物体内的细胞所包含的复杂化学组合了！简而言之，我们在生命体中观察到的蛋白质

不可能通过随机的进化过程产生。 

有些进化论者认为，不一定需要特定蛋白；无论产生什么东西，都可以成为进化的素

材。但这是在故意误导人。现实情况下，一旦有蛋白质出现，所有其它的蛋白就都必须要

能配合这个蛋白协同运作。这就如同组装一台自行车：你或许会挑选一个任意尺寸的齿轮

或链条，一旦选定，其他所有配件都必须与之配对，不然自行车就骑不成。链条必须与前
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后轮的齿轮螯合，轮子必须适合车架，轮子上

的所有辐条必须一样大小，车圈必须是圆的，

等等。配件的形状、大小要能满足上百种的功

能限制，否则自行车就动不了。这就等同于细

胞不能存活。如果没有一小群具体的、整合的

蛋白质（有科学家推测数量最少是几百种8），

就不可能形成一个活细胞。没有活细胞，就没

法合成蛋白质！ 

细胞中的蛋白质不是随机的分子组合。它

们是一个微观工厂中互相合作的一群小机器。

每一个机器都根据其自身的设计有指定的任

务。由于需要特定的蛋白才能产生活细胞，我

们就可以计算随机产生正确氨基酸排序以生成这些蛋白的概率。结果表明，这个随机过程

永远不会在现实的宇宙中发生。蛋白质是经设计而出现的！ 

 

器官是怎么来的？靠自然选择 “一点一点地出现”行不通。 

有些蛋白质在细胞里如小型机器一般独立运作。但生物体内的大多数功能结构都是由

大量的蛋白质（和其他分子）或许多特定细胞依照极为复杂的系统组合而成。比如说，我

们的眼睛或肺就是结构复杂而统一的系统。从未有人观察过这类系统如何随机出现；事实

上，我们很容易说明这类系统

不可能随机出现。 

课本会告诉我们，这些复

杂的器官也是始于简单、初始

的形态，比如说，眼睛一开始

可能只能辨识光暗，通过自然

选择一点一点地进化成了今天

的样子。但事实上，只有具备

完整功能的器官才会被保留。

自然选择只能保留那些已经具

备生存优势的东西。半只眼睛

或半只翅膀不会带来任何益

处，不具备入选 “优势 ”。其

实，器官半成品只会浪费该生

 

无氧状态 

电阻 

导体 

电源 

 

不可简化的复杂性：每一个部位都必须存

在，否则灯泡就不会发光。注释 1 
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视觉系统示意图。注释 1 
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物的能量，给其他功能制造障碍。因此它会被自然选择淘汰，而不会被保留！ 

我们构想一个“原始眼睛”来作比方。要有视力，你需要能够感光的部分（比如说眼

球）；需要能够将信息传输的部分（比如说视神经）；需要分析所见事物并作出反应的部

分（比如说大脑的视觉分析区域）。有些生物的视觉系统的确比人类的要简单很多，但除

非三种功能一步到位，否则其中任意一种功能都会被自然选择当作毫无用处的东西淘汰

掉，而不会被选上。必须具备这三个部分才可能产生任何功能；这就是智慧设计论科学家

所称的‘不可简化的复杂性’，除非全部到位，否则一无用处。 

自然选择不会选一个不具功能的‘初始结构’。生物体内很多功能（如视觉功能）的最

原始的形态不可能是通过达尔文想象的方式一点一点慢慢进化形成的，因为除非每一个必

要的小部件都到位，否则整个结构就无法运作。如果无法运作，这些“原始器官”就会被自

然选择淘汰，像淘汰人身上的第三条腿一样。 

 

一例不可简化的复杂性：鞭毛 

迈克•贝希（Michael Behe）是一位生化学博士，也是美国一所大学的终身教授。他曾

经也认同随机偶然的进化——他和我们一样从小接受类似的教育——直到开始考证科学证

据。是他提出了‘不可简化的复杂性’这一术语，他讲述了某些细菌在液体中游动的推进器

——旋转的鞭毛。 

有些细菌具有一种奇特的被称为鞭毛的游动装置，甚至在更复杂的细胞中也

没有像这个这么复杂的结构了。……细菌鞭毛就像旋转的推进器一样…… 

……鞭毛是一种长长的、像头发丝一样的细丝嵌于细胞膜内。[细菌转动体]

必须具有与其他旋转装置一样的动力要素，即包括动子（旋转要素）和定子（静

止要素）。 

细菌鞭毛采用的是一种旋动机制，所

以它也必须达到类似游动系统所具备的要

求。由于细菌鞭毛也必须至少是由螺旋

桨、转动体和动力这类似的三要素组成，

它当然具有不可降低的复杂性，因此通过

渐进进化产生鞭毛……要遇到巨大的障

碍。9 

在鞭毛系统中，所有的部位都同时工作，

如果一个不到位，就不能运作。这里需要的就

不仅仅是三个所谓的简单零件了，而是几十种
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鞭毛结构示意图 注释 1 
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精确组合并相互作用的蛋白质。只有这样，鞭毛系统才有可能进行哪怕是最微小的动作。 

我们计算过，要产生一个特定蛋白的概率小于 10100分之一。鞭毛需要几十种蛋白质同

时出现。如果我们只需要四种特定的蛋白质，这个几率就是大约(10100 x 10100 x 10100 x 10100) 

= 10400分之一，比统计学中的‘不可能发生’还要不可能。要随机凑够至少 20 种特定蛋白质

的概率小于 102000，这个不可能性又增加了 20 倍！进化论者试图绕开这个问题，他们称大

多数所需的蛋白在周围浮游从事其他活动。如果是这样，我们又不得不问，这些蛋白都是

从哪里来的呢？它们又如何组织形成一个马达的呢？ 

科学解释说鞭毛系统不是偶然产生的，而是被设计的。并且，进化论对于鞭毛系统也

无从解释，贝希教授也曾经尝试着寻找一个答案： 

……多年来，所发表的有关探讨细菌鞭毛的专业[科研]文章有上千篇，十分

丰富，这并不令人奇怪，因为鞭毛是一种惊人的生物物理系统，并且鞭毛细菌在

医学上具有重要意义。虽然有人曾说，所有的生物现象必须经过进化这个透镜来

透视，但有关细菌鞭毛进化方面的文章却闻所未闻，目前还没有一位科学家发表

过这方面的文章来描述这种惊人的分子机械逐渐进化的过程。 

总之，随着生物化学家们都在开始对一些看起来简单的结构，如纤毛和鞭毛

进行观察和分析的同时，他们发现了更令人惊愕的复杂性——他们又发现了几十

甚至上百种结构精细的组成部分……问题的尖锐性仍未减缓，只会恶化。达尔文

进化论对纤毛和鞭毛并未做任何解释，游动系统那种惊人的复杂性迫使我们相信

对此或许将永远没有明确的解释。10  

贝希博士以上的陈述颇为谨慎。我曾经研究过这个课题，认识到实际的情况是：达尔

文的随机偶然并非‘或许不能’，而是‘根本不能’解释生命体。贝希从鞭毛系统得到的‘不可

简化的复杂性’这一概念，同样也适用于其他几千种由好几万种不同蛋白质组成的生物结

构。只有当所有组成部分到位后，整个结构才能开始运作。从统计学的角度来看，要在现

实的时间内偶然地产生特定蛋白质是不可能的。因此，从理性上不能再相信进化论的随机

突变。A 

由此我们能得出什么结论呢？我们在世界各地观察到的生物不是一步一步自发组合而

成。相反，它们一定是经设计的，必须一出现就已经具备功能。因此，必然存在一位设计

师或创造者。不仅如此，这位设计者自身的行动也不能依赖生物生命——祂是生命的起

因，起因不能依赖于结果！这位设计师一定超越祂的创造物。而这正是圣经告诉我们的：

上帝的“永恒的大能和神性”从祂创造的世界中就可以被人晓得。 

                                                 
A 关于这点的更多详细资料请参考《理性信仰》第一册第一章，其中包括了对进化论者称鞭毛问题已经得到“解决”

的反驳。 
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