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第 11 章 

世界上为什么会有疾病、自然灾害、邪恶和死

亡？ 

 

 

 

 

 

 

如果上帝是美善、全能的，这个世界为什么还有那么多不好的事？为什么有海啸、地

震和洪水？为什么我们的身体会出现疼痛、癌症和残疾？为什么社会中有凶杀、强奸和压

迫？为什么人人都会死？如果上帝是美善、慈爱的神，祂难道不关心我们？如果祂是全能

的神，为什么不去解除这些苦难？ 

有些人认为这是一个基督教解释不了的难题。其实，在圣经的前三页已经给出了解

答。这答案就是，现在的世界并非上帝原初创造的样子。这是一个改变了的世界，是一个

堕落的世界，一个受咒诅的世界。一切皆因人类选择了违背上帝，选择了犯罪。这段历史

过程记载如下： 

创造之工结束时，上帝对亚当和夏娃说： 

创世记 1:28 ……神就赐福给他们，对他们说：“要繁殖增多，充满这地，征服

它；也要管理海里的鱼、空中的鸟和地上爬行的所有生物。29 神说：“看哪！我

把全地上结种子的各样蔬菜，和一切果树上有种子的果子，都赐给你们作食物。

30 至于地上的各种野兽，空中的各种飞鸟，和地上爬行有生命的各种活物，我把

一切青草蔬菜赐给它们作食物。”事就这样成了 31 神看他所造的一切都很好…… 

上帝创造的原初世界“甚好”。没有痛苦，没有苦难，没有疾病，最重要的是，没有死亡。

这与我们眼前的世界完全不同。那时候，连动物也不会死，它们也不食肉。这样的世界，

就是我们内心深处一直憧憬的，我们儿时所想象的，我们认为世界本来应该有的样子。 

上帝只给了他们三条规矩，两个积极的：‘生养众多’、‘治理这地’；一个是消极的： 

创世记 2:15 耶和华神将那人安置在伊甸园，使他修理看守。16 耶和华神吩咐他
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说：“园中各样树上的果子，你可以随意吃；17 只是分别善恶树上的果子，你不

可吃，因为你吃的日子必定死！”（和合本） 

唯一的禁诫就是不能吃树林里其中一棵树上的果子，他们完全可以顺服这个命令，因为还

有很多其他果子可以吃！这纯粹是一个他们可以用自由意志选择顺服或者违背的问题。撒

旦以蛇的形象出现，夏娃在被其诱惑之后，亚当夏娃选择了违背神，世界就这样被改变

了。 

创世记 3:6 于是女人见那棵树的果子好作食物，也悦人的眼目，且是可喜爱的，

能使人有智慧，就摘下果子来吃了，又给她丈夫，她丈夫也吃了。（和合本） 

在他们犯了这罪之后，世界受到上帝的咒诅，成了一个充满痛苦和死亡的地方，也就是我

们今天看到的样子。 

上帝难道不知道亚当夏娃会犯罪吗？圣经很清楚地告诉我们，上帝无所不能表示上帝

无所不知，上帝已经知道未来将要发生的一切事情。祂当初为什么要创造禁果呢？为什么

上帝允许他们选择顺服或者违背呢？如果一开始就不给他们犯罪的机会，这世界不就不会

陷入这般混乱了吗？ 

要得到这个问题的答案，我们首先必须回答另一个问题：上帝为什么要创造人类？ 

要想知道上帝为什么造我们，首先要问我们活着的目的是什么。上帝在圣经里告诉我

们，我们活着有两大重要任。有一天，有个人问耶稣。 

马太福音 22:36‘老师，律法中哪一条诫命是最重要的呢？’37 他回答：‘你要全

心、全性、全意爱主你的神。38 这是最重要的第一条诫命。39 第二条也和它相

似，就是要爱人如己。’ 

既然爱神和爱人是最大的两条诫命，所以也应该是我们存在的两大原因。我们是为了爱而

存在。圣经说上帝是爱，祂的三个位格在创世以前就永远彼此相爱。上帝充满爱，祂的爱

充盈满溢。祂创造人是为了更多地施与爱，同时也得到人对祂的爱。那棵树是亚当和夏娃

向上帝表达爱的机会。 

也许我应该先解释一下这里所说的‘爱’，爱是一个自愿追求他人益处的选择，看重他

人的需要，在乎他人的益处。当然我所说的不是爱情，不是男女之间的感情。这种感情应

该有爱，但是很遗憾，现实中常常不是如此。激情消散之后，爱情所剩下的就是两个人心

中的苦毒，因为他们没有选择彼此相爱！ 

爱就是愿意选择追求他人的益处。那么，亚当和夏娃怎样才能追求上帝的益处？上帝

的益处又是什么呢？上帝没有任何需求是亚当和夏娃可以满足的，因为祂本来就凡事富

足！那他们怎么表达对上帝的爱呢？只有一件事：他们可以选择心甘情愿地顺服祂。这样

上帝就知道他们爱祂，祂也会喜悦他们，正如父亲喜悦儿女对他的爱一样。当孩子为了讨
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父亲的喜欢而顺服，作父亲的肯定心里很高兴。同样，人顺服神，以此来爱神的时候，神

也很高兴。 

我们现在明白为何上帝会给人类自由意志了。如果没有自由意志，就不会有爱，人也

成了机器人。他们只会在上帝每一次按下按钮时发出机械的声音“我爱你”。他们对神的顺

服就会像石头顺服引力作用一样——丝毫没有选择的余地。爱是一个选择追求他人益处的

表达。如果你没有自由意志，你就无从选择！ 

要记住上帝给了他们三条命令：繁殖增多、征服这地、不能吃善恶树上的果子。人类

强烈的本能就和第一条命令‘繁殖增多’联系在一起，人的身体渴望有性行为，我们的心渴

望有后代。顺便提一下，亚当和夏娃的罪和性本身没有关系，上帝已经命令他们要通过性

来繁殖！第二条命令‘征服这地’也与我们自然的本性相符，我们对世界充满好奇心，渴望

了解得更多。我们充满创意、乐意建设，并使用我们的聪明才智让大自然显得多姿多彩。

然而，遵守上帝的第一和第二条命令，不会要求亚当和夏娃去爱上帝，以追求上帝的好

处，因为本性的倾向会让他们遵守前两个命令。 

但是第三条命令就不一样了，因为这个不顺着他们本性的欲望，而是要他们拒绝吃的

本性：‘因为那棵树的果子好作食物’，又要拒绝他们探索自然并拥有美的本性：‘那棵树的

果子又悦人的眼目’。只有这样，他们才有机会通过拒绝自己本性的欲望来表达对上帝的

爱，寻求上帝的好处。因为上帝已命令他们别吃，所以他们知道不吃就是寻求上帝的益

处。这方面的道德，他们已经明白，在此他们已经能分辨善恶。 

我相信上帝禁止他们吃那树上的果子肯定是有祂的用意的。无论如何，祂用什么方式

并无影响，至少在理论上是这样。问题不在于祂禁止他们什么，而在于他们是否愿意选择

顺服和选择去爱神。没有自由意志，就没有爱的选择。然而一旦有了自由意志，人总是有

可能选择不去爱。当亚当和夏娃自由选择对上帝说‘不’、对罪说‘好’时，他们就是在拒绝

爱。这个选择给整个人类带来了灾难性的后果。 

 

亚当犯罪的后果 

创世记 3:8 天起凉风的时候，那人和他的妻子听见耶和华 神在园中行走的声

音，就藏在园子的树林中，躲避耶和华神的面。9 耶和华 神呼唤那人，对他说：

‘你在哪里？’10 他回答：‘我在园中听见你的声音，就害怕；因为我赤身露体，就

藏了起来。’11 耶和华 神说：‘谁告诉你，你是赤身露体呢？难道你吃了我吩咐你

不可吃的那树上的果子吗？’12 那人说：‘你所赐给我、和我在一起的那女人，她

把树上的果子给我，我就吃了。’13 耶和华神对女人说：‘你作了什么事呢？’女人

说：‘那蛇欺哄我，我就吃了。’ 

上帝似乎曾经会常与他们在园中交谈（有可能上帝以一个像人一样的异象出现）。他

们最大的快乐或许就是告诉神自己一天的所见所行，并问问题。但是这次，他们跑去躲起
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来了，就像一个小孩把爸爸不允许他玩的花瓶打碎之后，听见爸爸的声音，就慌忙躲起来

一样。 

上帝讯问并不是因为祂不知道，这就像一位家长，他在另一个房间，远远地看到孩子

把花瓶打翻，进来问：‘这里发生什么事了？’家长并不是要知道到底发生了什么事，而是

期待孩子能够承认错误。但多数的情况都是，孩子躲在墙角里说‘我不知道，花瓶自己倒

了！’。亚当和夏娃就像是犯错的孩子，他们无法否认自己吃了果子，但却在尽可能推卸责

任。亚当怪夏娃给他吃，也怪神给他造了这个女人，而夏娃就怪蛇。他们的本性此时已经

堕落了，他们都想怪罪别人，给自己找借口。 

从此，人类就是这个样子了！犯了罪，就用无花果的树叶遮掩自己的羞耻，为自己的

罪找借口，最重要的是他们总是在躲避上帝，躲避这个爱和幸福的唯一来源，因为他们惧

怕祂的公义和愤怒。 

 

审判与咒诅 

创世记 3:16 耶和华神对女人说：‘我要大大增加你怀胎的痛苦，你必在痛苦

中生产儿女；你要恋慕你的丈夫，他却要管辖你。’17 耶和华 神又对亚当说：‘因

为你听从了你妻子的话，吃了我吩咐你不可吃的那树上的果子；地就必因你的缘

故受咒诅；你必终生劳苦，才能从地里得吃的。18 地要给你长出荆棘和蒺藜来；

你也要吃田间的蔬菜；19 你必汗流满面，才有饭吃，直到你归回地土，因为你是

从地土取出来的；你既然是尘土，就要归回尘土。 

上帝的审判是公义的：上帝之前已经明确告诫过他们，违背所带来的后果，他们完全

可以选择顺服。但他们选择了违背，其惩罚就是死亡：身体和灵魂的两种死亡。  

上帝因亚当和夏娃的罪咒诅“地”， “地”指整个受造界、整个宇宙。突变导致的残疾和

癌症，各种各样的自然灾害，动物互相残杀捕食，毒性野草，所有痛苦都是由此时开始

的。亚当和夏娃的身体也从此开始衰败，最终将走向死亡。 

 

身体和属灵的死亡 

堕落给人类造成的后果不仅是肉身上的死亡，同时也有属灵的死亡。我们可能更容易

理解身体的死亡：我们身体——这个有生命的奇妙机体崩溃了，不再工作。组成我们身体

的物质，在我们死后依然存在，不过会分解，不再履行生命功能。结果是，一个人的灵魂

与身体由此分离，身体衰惭成为尘土。但这不是上帝原初的计划。在上帝原初创造的宇宙

中，人永不会死亡。死亡并不是一件自然的事情，相反是最不自然的事情，是咒诅的结

果。 

亚当夏娃的身体是在他们犯罪很多年后才死的，但是他们身体功能的衰败在上帝咒诅



80     求真求证 

 

 

他们的那天起就已经开始了。从那时起，最终的结果已经无可挽回了。 

对肉身死亡的认识有助于我们理解灵魂的死亡。我们的身体死后，并不是不存在了，

而是失去了功能，即失去了生命。我们的灵魂死后同样也继续存在，只是也失去了功能，

失去了存在的意义。上帝赐给人类灵魂是为了让我们可以与祂建立爱的关系。但是亚当夏

娃在选择违背上帝的时候，就破坏了这个关系。他们犯罪之后，立刻产生了对上帝的害

怕，想要将自己隐藏，逃避上帝。他们有很深的罪疚，惧怕上帝的惩罚。即使上帝依然爱

他们，他们也无法继续将祂视为一位仁慈的天父。他们与上帝隔绝，失去了存在的意义。 

上帝曾警告他们：“你吃的日子必定死”。确实，他们那天就死了！他们的灵魂死了，

不久身体也死了。 

 

人类堕落后的心理影响：人性变恶 

亚当和夏娃选择犯罪后，他们的本性就由原来的善变为恶。结果是，他们所有的后代

不仅继承了必死的身体，同时也继承了罪恶的本性。这至少意味着人类都有一个犯罪的倾

向，因此我们常常觉得做不该做的事情很容易，但是要做我们该做的事就很难。人类生来

就是这样。 

一个常见的说法是，人之初性本善，后来进入社会，受了不好的影响才开始堕落。但

是任何带过孩子的人都知道，小孩不需要教就会去抢别人的玩具，去打别人或者是去撒

谎，孩子很早——不到两岁就已经知道这样做了！把他们教坏的不是“社会”，“社会”不过

是指一个有许多人的群体。社会堕落是因为人本来是堕落的！你可以想一想：如果人类的

本性都是善良的，那当这些好人组成社会时，他们就会相互扶持做善事，社会也因此会是

好的。如果一粒糖是甜的，那么一堆这样的糖放在一起就会更甜！如果人本性是善良美好

的，那为什么这些人所组成的社会如此痛苦呢？ 

想想你自己的心，当你听到一条规矩或一个约束时，你自然而然的反应就是抵抗它，

或者是怎样避开它。虽然我们常常掩饰，但我们就是有一个反叛的本性！比这更严重的

是，你做过一些希望自己从未做过的事，你为这些事情羞愧，不愿它们为人所知，不是

么？每一个人都有过——因为我们本性都是恶的！要克服自己的惰性、自私、不诚实、情

欲，对于每个人来说都很难。这些都是我们心里的倾向，是我们的罪恶的本性。但是我们

常常顺着这些倾向，那就是我们的罪了！ 

我们的本性就倾向于罪，而且我们还选择犯罪。结果就是人类常常选择恨恶、撒谎、

偷盗、压迫、欺骗、杀人和侵略等。这些无论是在人与人之间，还是在国与国之间都常有

发生。 

因为这个世界和我们的身体都在咒诅之下，所以这个世界肯定是会有痛苦的。而且这
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种痛苦因人类不断地选择犯罪而大大加增了。 

当我们面对人生的现实，就会发现我们里面是罪恶而且我们的周围都是痛苦。我们常

常觉得生活毫无意义，生命毫无希望，并且在这一切之上笼罩着死亡的乌云，我们惧怕死

亡，但又无法回避。 

 

人类堕落对自然界的影响：大自然皆受咒诅 

上帝将治理整个物质世界的权柄赐给了亚当夏娃：‘充满这地，征服它；也要管理……

所有生物。’[创世记 1:28]当他们选择犯罪时，他们就把这个世界一起拖下水了，咒诅不仅

仅临到他们两个。上帝说‘地就必因你的缘故受咒诅’[创世记 3:17]，因此全地都被咒诅了，

扩散到整个宇宙。最终给亚当、夏娃带来死亡的这个咒诅，把整个宇宙的自然规律都颠覆

了。要知道，他们的身体也和动物的身体一样是由普通的物质组成的。在自然规律发生了

一个导致人身体必然死亡的变化，也会导致其他生物死亡，这个咒诅从根本上影响了一

切。我们现在所看到的宇宙和上帝刚造的那个宇宙已经是天差地别了。当你想到这个世界

中的痛苦时，不要忘了这个。 

举个例子，咒诅的一个后果就是突变的开始，至少是那些恶性突变。63 突变是原本完

好的基因中的一个错误，会导致很多畸形甚至致命的先天性残废，癌症也是突变导致的。 

突变很可能也是大部分，甚至所有传染性疾病的最初来源，原来所有的病毒和细菌都

是无害的，即使今天大部分也是无害的，甚至是对人体和动物有益的。但是在上帝的咒诅

开始后，病毒和细菌就开始突变了，一小部分就变成

致病性的。注意，这是原本完美状态的一个负面变

化。这和我们肠胃里的益生菌不同，那些已经突变的

有害细菌甚至有可能使得它们赖以生存的宿主丧命！

这绝对不是一个‘进化的进步’！ 

动物的行为也改变了。上帝咒诅世界后的某一时

间，有些动物开始吃肉了，有一小部分成了单单吃肉

的食肉动物。而实际上，即使是在今天，也没有哪种

动物非得吃肉才能活下去，即使是狮子！ 

图中的这只母狮子在 1946 到 1955 年间是由人工

饲养的。它长大后体重有 160 公斤，并且活了九年。

它吃的是谷物、牛奶和鸡蛋，从未吃过任何肉类。若

给它的牛奶里混入了哪怕一滴血，它都会拒绝进食！

64 而且它不是唯一一例素食狮子。20 世纪 90 年代出

生于意大利的一只母狮子，在出生后的七年内仅仅吃意大利面、番茄酱、奶酪、土豆和蔬

 

 
从来不吃肉的母狮子。注释 1 
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菜。65 后来它被转移到了一个非洲野生动物园保护区，它很快可以开始吃肉——但是显然

它原来不需要靠食肉也能生存。也许不是每一只狮子都可以这样生存，但专门食肉只能被

认为是一种退化，因为显然能靠素食为生而不是单单依赖肉是生存的一个优势。专门食肉

是咒诅后一个退化的例子，原本狮子具备不吃肉就能生存的能力，但现在看来大部分都丧

失了这种能力。 

你可能会以为，狮子的牙齿足以说明它们是为肉食

而生的动物。或许上帝咒诅了世界之后，祂就改变了一

些东西，比如说狮子的牙齿。但看看大猩猩的牙齿，你

觉得它们的牙齿是用来吃什么的？大猩猩看起来像个很

凶猛的肉食动物吧，而其实它只吃水果、树叶、树干、

树根和少量昆虫，昆虫仅仅占它们食量的 2%至 3%。

66 你无法从它们的牙齿看出来它们是不是肉食动物。 

也有很多我们认为不猎食，甚至不食肉的动物，也

在把肉类加入它们饮食结构——比如 1992 年在四川发

现了猎食山羊的熊猫；2002 年发现了吃小鸟的绵羊。67

这些例子都说明在基因没有任何变化的情况下，一些不

食肉动物怎样变成了肉食动物。但在早期，没有动物是食肉的。 

不仅是有生命的机体被咒诅了，连无生命的被造物都在咒诅之下。按照上帝初衷创造

的世界，没有地震、海啸、干旱、台风等，自然灾害是咒诅后的一个改变，不是上帝最初

的计划。 

 

不是一直如此吗？ 

圣经告诉我们，现今这个世界与原初被造时不同，对此你可能会有所不解。学校告诉

我们世界已经有亿万年的历史。类似于恐龙这样的生物生活于亿万年前。化石记录的地

震、疾病、死亡和肉食现象，看上去似乎在人类出现之前就已经持续了亿万年。如果真是

这样，圣经所说的罪带来了痛苦和死亡就错了。 

我在质疑圣经是否是真实的时候，非常痛苦地面对了这个问题。我不得不学习一点地

质学，并提出这个问题：我们怎么知道化石果真那么古老？我们怎么知道地球已经有亿万

年的历史？事实果然如此吗？  

两章之后，我们会开始考察一小部分的科学证据，这些科学证据都说明地球其实只有

几千，最多上万年的历史，没有亿万年。但是，我们首先需要处理一个很多基督徒都有的

误解。 

 

大猩猩看似凶恶的牙齿，但它的

牙齿大部分只用来吃水果、树

叶、树干和根茎。 注释 1 
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